
Seguiu-nos al facebook 
Despí Sostenible

PASSEGEM PER SANT JOAN DESPÍ
Temporada octubre-desembre 2014
Passejades adreçades a la gent gran per promoure ca-
minar com a mode de desplaçament saludable. A cada 
sortida et posarem un segell a la targeta de partici-
pant. Si assisteixes a totes o al 80% de les sortides 
aconseguiràs un regal l’últim dia de la temporada, el 16 
de desembre.
Inici: 7 d’octubre
Hora: a les 9.30 hores
Lloc: passeig del Canal cantonada
 Creu d’en Muntaner
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CONTROL DE SOROLL A VEHICLES
La contaminació acústica a causa del trànsit és una 
de les formes de contaminació més estesa en les nos-
tres ciutats i més molesta per a les persones. Una ma-
nera de reduir els nivells acústics és mantenir en bon 
estat els motors dels nostres vehicles, conduir de for-
ma adequada i ser respectuosos amb el veïnatge. Du-
rant tot l’any, i en especial els mesos de primavera i 
estiu es realitzen periòdicament controls de soroll a 
vehicles, sobretot ciclomotors i motocicletes. Durant 
la Setmana de la Mobilitat es farà especial èmfasi en 
aquest tipus de campanyes incidint així en la conduc-
ció responsable.
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SORTIDA D’OBSERVACIÓ I ANELLAMENT 
CIENTÍFIC D’OCELLS
Diumenge 21 de setembre
Matinal per gaudir d’una experiència excepcional i 
conèixer de primera mà els ocells que trobem al Llobre-
gat i que ens expliquen com es troba en nostre riu i la 
seva ribera. Cal portar calçat i roba còmodes, gorra i 
protecció solar, aigua i menjar per passar el matí a la 
vora del riu.

A càrrec del Centre Mediambiental l’Arrel
Inscripcions a mediambient@sjdespi.net,
o bé al tel. 93 480 60 13/16

Horari: a les 8.00 hores
Lloc: pl. del Sol Solet i anirem caminant
 fins la zona d’anellament

3r TESTING DE BIODIVERSITAT
AL RIU LLOBREGAT
Diumenge 5 d’octubre
T’agrada la natura? T’agrada la fotografia? Vine i partici-
pa del 3r testing fotogràfic de biodiversitat de Sant 
Joan Despí. Imprescindible càmera de fotos, calçat i 
roba còmodes, gorra i protecció solar, aigua i menjar per 
passar el matí a la vora del riu.

A càrrec de la Fundació Pedagògica El Brot, el Centre Me-
diambiental l’Arrel, Fotografía y Biodiversidad.

Inscripcions a mediambient@sjdespi.net,
o bé al tel. 93 480 60 13/16

Horari: a les 10.00 hores
Lloc: a l’àrea de lleure
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CONCURS FOTOGRÀFIC
“Apunta’t al ClicMob!”
Del 16 al 30 de setembre
La comissió institucional de la Setmana de la Mobilitat 
ens proposa aquest concurs fotogràfic a través de la xar-
xa Instagram, amb l’etiqueta #mobilitat2014. Més infor-
mació a la www.mobilitat.net

Per a més informació www.sjdespi.cat

ALTRES ACTIVITATS
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PRESENTACIÓ DEL PLA DE MOBILITAT 
URBANA DE SANT JOAN DESPÍ
Dijous 25 de setembre
L’alcalde de Sant Joan Despí, Antoni Poveda, presentarà 
les accions que han de permetre avançar Sant Joan Despí 
cap a una mobilitat més sostenible en els propers anys.
Horari: de 18.30 a 20 hores
Lloc: a la sala d’actes de l’Àrea de Serveis
 a la Persona
Hi col·labora: Diputació de Barcelona i AMB
Cal confirmar l'assistència a mediambient@sjdespi.net 
o 93 480 60 13 / 93 480 60 16

A L’ESCOLA EN BICI
Dijous 25 de setembre
Els nens i nenes de Sant Joan Despí anem a l’escola en 
bici. També convidem a tothom a desplaçar-se a peu o 
utilitzar la bici per contribuir a una mobilitat més soste-
nible per la nostra ciutat i fer el carrer més nostre. En 
arribar l’escola, pots fer-te una foto i compartir-la al Fa-
cebook (Despí Sostenible). 
Hi col·labora: Voluntaris de la Gent Gran i Banc del Temps

11a PASSEJADA EN BICICLETA
Diumenge 28 de setembre
Recorregut d’uns 17,5 km per 7 municipis per celebrar la 
Setmana de la Mobilitat Sostenible i l’ús de la bicicleta com 
a mitjà de transport en les zones urbanes metropolitanes. 
És obligatori l’ús del casc i el bidó d’aigua. Per qüestions de 
seguretat, no és recomanable a menors de 8 anys.
Inici: 10 h al parc de la Marquesa de l’Hospitalet 
 de Llobregat
Punt de trobada a Sant Joan Despí:
 11.25 h a la pl. del Sol Solet.
 Inscripcions mitja hora abans
A l’arribada al parc de Torreblanca hi haurà sorteig de 
bicicletes i altres obsequis, l’activitat Puja el Bus, 
Bicibox amb bicicletes elèctriques, taller de reparació 
de bicis, etc.
Hi col·labora: Club Ciclista Sant Joan Despí i
 Creu Roja Sant Joan Despí

Sota el lema FEM EL CARRER MÉS NOSTRE!, la Setmana 
del 2014 proposa una cerca de noves formes de mobili-
tat, allunyar-nos del domini absolut del cotxe particu-
lar, cap a un transport més sostenible, segur i saluda-
ble. Canviant la nostra manera de desplaçar-nos po-
dem augmentar els nostres nivells d’activitat física, 
contribuir a millorar la qualitat de l’aire que respirem a 
les ciutats i ajudar a prevenir els accidents de trànsit. 
Escollir el transport públic col·lectiu per anar a la fei-
na, caminar o moure’s en bicicleta per anar a comprar 
en comptes d’agafar el cotxe pot ser una bona forma de 
protegir i millorar la salut.

www.sjdespi.cat
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CIRCUIT DE BICICLETES
Dilluns 22 de setembre Dia Europeu Sense Cotxes
Horari: de 17.30 a 20.30 h
Lloc: pl. de l’Ermita i pl. del Mercat
..................................................

CAMINEM I VISITEM L’ITINERARI
MODERNISTA JUJOL A SANT JOAN DESPÍ
Diumenge 28 de setembre
VISITA GUIADA per les obres de Can Negre, la Torre de la 
Creu, façanes de Torre Jujol, Torre Serra Xaus, casa Rovira, 
porta del manyà Josep Oliver i església parroquial. Activitat 
emmarcada dintre de les Jornades Europees del Patrimoni.

Horari: L’últim diumenge de cada mes.
 A les 11 hores, al Centre Jujol.
Durada: 2 hores
Reserves: Cal concretar-la prèviament per telèfon o per 

correu electrònic. Per a visites col·lectives o 
de grups, que es poden fer qualsevol dia, la 
concertació prèvia serà per telèfon.

PLACES LIMITADES. Cal fer reserva prèvia al tel 93 373 
73 63, o bé al correu electrònic cannegre@sjdespi.net

Horari del Centre Jujol - Can Negre:
De dilluns a divendres de 10 a 13 hores. De dilluns a di-
jous de 17.30 a 20 hores. Diumenge de 12 a 14 hores.
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CURSA DE TRANSPORTS ALS ÀMBITS INTEGRATS
Dijous 25 de setembre
Enguany s’organitza una gran cursa de transport interur-
bana a cada àmbit tarifari integrat, on es comparen cos-
tos i temps de viatge del vehicle privat amb el transport 
públic col·lectiu.
Horari: de 9 a 11 hores
Lloc: de Sant Joan Despí a Barcelona
L’organitza: l’Associació per a la Promoció del
 Transport Públic

ANEM AL MUSEU DE CAN TINTURÉ
SORTIDA SJD CYCLE CHIC
Diumenge 21 de setembre
Visita guiada al Museu de Can Tinturé d’Esplugues de 
Llobregat, hi anirem en bicicleta. 
Horari: de 9.30 h a 13.30 h (aprox.)
Lloc: Trobada a les 9.30 h a la pl. del
 Centre Cultural Mercè Rodoreda.
Entrada gratuïta al museu amb motiu de la Festa Major 
d’Esplugues.
Els participants que així ho desitgin podran fer la cloen-
da i prendre un refresc al restaurant del pavelló munici-
pal Salvador Gimeno per compte propi.
Més informació: al facebook SJD Cycle Chic o bé
al correu cyclechicsjd@gmail.com 
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APRÈN A ANAR AMB BICI
Dissabte 20 de setembre
- Taller iniciació per a adults
- Taller iniciació infantil
- Circuit d’habilitat
- Taller de mecànica bàsica
Inscripcions gratuïtes el mateix dia al parc.
Cal portar bicicleta i casc. Més informació a
mediambient@sjdespi.net o bé al tel. 93 480 60 13/16, 
http://parcciclistallobrega.wix.com/
Horari: de 10.30 a 12.30 hores
Lloc: Parc Ciclista Llobregat, av. del Baix
 Llobregat cantonada c/ Sant Martí de l’Erm
 (al costat de la deixalleria)
L’organitza: Parc Ciclista del Llobregat
Hi col·labora: Ajuntament de Sant Joan Despí


